
 

Mini - Agenda 

La Belleza de lo Simple

Salmo 25:14:
"La comunión íntima de Jehová es con los que le temen, Y a ellos hará

conocer su pacto." Este versículo enfatiza la importancia de la comunión con
Dios y la búsqueda de su amistad



MIS OBJETIVOS



Agenda "AUN ROTA, ME ESTÁ
LLAMANDO": Renovando tu Relación con

Dios
Esta agenda de 30días, inspirada en el profundo mensaje del libro "Aún

rota, te estoy llamando"

de Xiomara Quiñóñez V., esta agenda es una herramienta diseñada para acompañarte
en un viaje transformador de crecimiento espiritual. A lo largo de sus páginas,
descubrirás técnicas y hábitos cristianos evangélicos que te permitirán mantener y
renovar día a día tu relación con Dios YWHW, a través del Ruaj Kadoesh (Espíritu Santo)
y por medio de la salvación de Yashúa Hamashiaj (Jesucristo). Cada sección está
cuidadosamente estructurada para ofrecer una experiencia integral, incorporando
principios bíblicos, reflexiones filosóficas, aportes científicos, y elementos visuales
como cuadros, gráficos, tablas e imágenes, enriqueciendo así tu entendimiento y
aplicación práctica de la fe.

Por: Xiomara Quiñónez V.
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DÍA 1-3: EL FUNDAMENTO:
SALVACIÓN EN YASHÚA

HAMASHIAJ

Los primeros tres días de esta agenda están
dedicados a establecer el pilar fundamental de la fe.

cristiana: la salvación a través de Yashúa Hamashiaj. Es crucial reconocer a
Yashúa no solo como una figura histórica, sino como el Salvador personal, aquel
que ofrece una nueva vida y la oportunidad de una relación restaurada con Dios.
Este reconocimiento implica un concepto profundo de arrepentimiento, no como
una culpa paralizante, sino como un cambio de mente y dirección que abre las
puertas a una transformación interna.
Este proceso de "reinvención del ser" desde una perspectiva filosófica, encuentra
su eco en la promesa bíblica de una vida eterna y abundante. Como se nos
recuerda en
Juan 3:16 : "Porque de tal manera amó Dios al mundo, que ha dado a su Hijo
unigénito, para que todo aquel que en él cree, no se pierda, mas tenga vida
eterna."

Comprender y aceptar este amor incondicional es el primer paso es vital en tu
camino espiritual, sentando las bases para todo lo que sigue.
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Día 4-7: Conectando con YWHW:
Oración y Adoración

 

Duranteestos días, nos centraremos en el desarrollo de una vida
deoraciónconsistente y Significativa, y en la adoración como una expresión
pura de amor hacia YWHW. La oración no es meramente un ritual, sino una
conversación íntima y vital con el Creador, donde expresamos nuestras
necesidades, agradecimientos, confesiones y anhelos. Es el medio a través del
cual cultivamos nuestra relación personal con Él.
La adoración, por su parte, trasciende las palabras; es una postura del corazón
que reconoce la grandeza, santidad y amor de Dios. Ambas prácticas tienen un
impacto profundo en nuestro bienestar. La ciencia moderna, a través de
estudios en neuroteología y psicología, ha comenzado a validar los beneficios
de la oración y la meditación, demostrando su capacidad para reducir el estres,  
promover la calma y fomentar un sentido de propósito.

"Por nada estéis afanosos, sino sean conocidas vuestras peticiones delante de Dios en toda 
oración y ruego, con acción de gracias. Y la paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento, 

guardará vuestros corazones y vuestros pensamientos en Cristo Jesús." - Filipenses 4:6-7

Este pasaje nos invita a entregar nuestras ansiedades a Dios, 
prometiendo una paz que desafía la 

comprensión humana, un testimonio de la profunda 
conexión que se establece a través de la 

oración y la adoración.
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Día 8-11: Guiados por el Ruaj
Kadoesh: Estudio Bíblico y

Meditación

Estosdías están dedicados a la importanciadel estudiobíblico y la meditación, prácticas
esenciales para ser guiados por el Ruaj Kadoesh (Espíritu Santo). La Biblia no es solo un libro, sino la Palabra
inspirada de Dios, una guía viva que ilumina nuestro camino y nos revela Su voluntad. Sumergirse en sus
verdades nos permite crecer en conocimiento y discernimiento espiritual.

Exploraremos métodos efectivos para la meditación bíblica, que van más allá de una lectura
superficial. Implica reflexionar profundamente sobre los pasajes, permitiendo que el Espíritu Santo
hable a nuestro corazón y mente, transformando nuestra perspectiva y acciones. Desde un punto
de vista científico, la lectura profunda y reflexiva, como la que se practica en la meditación bíblica,
ha demostrado activar redes neuronales complejas, mejorando la concentración, la memoria y la
capacidad analítica, ofreciendo claros beneficios cognitivos.

"Toda la Escritura es inspirada por Dios y útil para enseñar, para reprender, para corregir y para
instruir en justicia, a fin de que el siervo de Dios esté enteramente capacitado para toda buena

obra." - 2 Timoteo 3:16

Este versículo subraya la utilidad y el poder transformador de la Escritura cuando se le permite ser
una herramienta en manos del Espíritu.
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Día 12-15: Viviendo la Fe: Obediencia
y Reflexión Diaria

Enestos días,el enfoquese desplaza dela teoría a lapráctica, enfatizandolaimportanciade
aplicar los principios bíblicos en la vida cotidiana. La fe auténtica se manifiesta en la obediencia
activa, no como una imposición, sino como una respuesta de amor y confianza a la dirección de
Dios. Se trata de traducir lo que creemos en cómo vivimos, en nuestras decisiones, interacciones y
actitudes.

La reflexión diaria se convierte en un hábito crucial para evaluar cómo estamos alineando

nuestras
acciones con la Palabra. ¿Estamos siendo "hacedores" de la palabra, o solo "oidores"? Esta
autoevaluación constante, guiada por el Ruaj Kadoesh, nos permite identificar áreas de
crecimiento y aplicar la virtud de la disciplina, un concepto filosófico que resalta la constancia y el
compromiso con nuestros principios. La obediencia no es un fin en sí misma, sino el camino para
experimentar la plenitud de la vida que Dios ha diseñado para nosotros.

"Pero sed hacedores de la palabra, y no solamente oidores, engañándoos a vosotros mismos."
- Santiago 1:22
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Día 16-19: Superando
Obstáculos: Perdón y Guerra

Espiritual
 Durante este período, abordaremosdos aspectos cruciales para elcrecimientoespiritual:el poder 

liberador del perdón y cómo identificar y enfrentar los desafíos espirituales. El perdón, tanto el
que damos como el que recibimos, es una herramienta divina que nos libera de ataduras
emocionales y espirituales, sanando heridas profundas. Es un acto de fe que rompe cadenas de
resentimiento y amargura, permitiendo que la paz de Dios inunde nuestro corazón.

Además, es vital reconocer que nuestra vida de fe es una guerra espiritual, no contra personas de 
carne y hueso, sino contra fuerzas espirituales de maldad. Comprender la naturaleza de esta 
lucha nos equipa para enfrentarla con la "armadura de Dios". La ciencia, en el campo de la 
psicología positiva, ha demostrado que el perdón contribuye significativamente a la reducción del 
estrés, la mejora de la salud mental y el fortalecimiento de las relaciones interpersonales, 
validando sus beneficios psicológicos.

"Vestíos de toda la armadura de Dios, para que podáis estar firmes contra las asechanzas del 
diablo. Porque no tenemos lucha contra sangre y carne, sino contra principados, contra 
potestades, contra los gobernadores de las tinieblas de este siglo, contra huestes espirituales 
de maldad en las regiones celestes." - Efesios 6:11-12
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Día 20-23: Fortaleciendo el Alma:
Descanso y Comunidad

Estosdías se centran en la vital importancia del reposo ylarenovaciónpara el alma,así como en la
edificación de relaciones saludables dentro de la comunidad de fe. Al igual que nuestro cuerpo
necesita descanso, nuestra alma anhela momentos de quietud y reposo en la presencia de Dios
para recargar energías y renovar nuestra perspectiva. Es en estos momentos de pausa donde el
Ruaj Kadoesh puede hablarnos con mayor claridad.

La comunidad de fe, la iglesia, es el lugar donde encontramos apoyo, aliento y compañerismo en
nuestro viaje espiritual. El compartir experiencias, orar juntos y servir los unos a los otrosfortalece
nuestros lazos y nos ayuda a crecer. La sociología y la psicología han evidenciado el profundo
impacto positivo de la conexión social en la salud mental y el bienestar general de los individuos,
confirmando que somos seres diseñados para la interacción y el apoyo mutuo.

"Y considerémonos unos a otros para estimularnos al amor y a las buenas obras; no dejando de
congregarnos, como algunos tienen por costumbre, sino exhortándonos; y tanto más, cuanto
veis que aquel día se acerca." - Hebreos 10:24-25

Este pasaje nos anima a la perseverancia en la comunión, reconociendo su valor para el
crecimiento y el sostenimiento mutuo.



NOTES DE

FORTALECIMIENTO



Día 24-27: Impactando a Otros:
Evangelismo y Servicio

Enestaetapa de la agenda,nos enfocaremosencómola fe no essolo para el crecimiento
personal, sino que nos impulsa a impactar positivamente a nuestro entorno a través del
evangelismo y el servicio. Compartir tu testimonio personal de cómo Yashúa ha transformado tu
vida, junto con la esperanza que Él ofrece, es una de las maneras más poderosas de evangelizar.
No se trata de imponer, sino de ofrecer con amor aquello que hemos recibido gratuitamente.

El servicio a los demás, con compasión y desinterés, es una manifestación tangible del amor de
Dios en acción. Ya sea ayudando a los necesitados, consolando al afligido o dedicando tiempo a
causas justas, cada acto de servicio refleja el corazón de Yashúa. Desde una perspectiva
filosófica, el altruismo es una de las formas más elevadas de encontrar propósito y significado en
la vida, trascendiendo el egoísmo y contribuyendo al bienestar colectivo.

"Por tanto, id, y haced discípulos a todas las naciones, bautizándolos en el nombre del Padre, y
del Hijo, y del Espíritu Santo; enseñándoles que guarden todas las cosas que os he mandado; y
he aquí yo estoy con vosotros todos los días, hasta el fin del mundo. Amén." - Mateo 28:19-20

La Gran Comisión es un llamado a la acción que nos impulsa a ser agentes de cambio en el mundo,
llevando el mensaje de esperanza y el amor de Dios.
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Día 28-30: Sosteniendo el Viaje:
Resiliencia y Visión Futura

Enlos últimos días de esta agenda, noscentraremosen laresiliencia y la visión a futuro, elementos
clave para sostener el viaje de la fe a largo plazo. Desarrollar persistencia en la fe significa no
desanimarse ante los desafíos, sino confiar en que Dios está obrando incluso en medio de las
dificultades. Es la capacidad de levantarse una y otra vez, aferrándose a las promesas divinas.

Mantener una visión clara para el futuro espiritual implica recordar que este viaje es continuo, y
que siempre hay más por crecer y experimentar en nuestra relación con Dios. La "resiliencia"como
capacidad adaptativa, estudiada en psicología, nos enseña cómo enfrentar la adversidad y salir
fortalecidos. En el ámbito espiritual, esta resiliencia se nutre de la esperanza que se forja a través
de la tribulación y la perseverancia.

"Y no solo esto, sino que también nos gloriamos en las tribulaciones, sabiendo que la
tribulación produce paciencia; y la paciencia, prueba; y la prueba, esperanza; y la esperanza no
avergüenza; porque el amor de Dios ha sido derramado en nuestros corazones por el Espíritu
Santo que nos fue dado." - Romanos 5:3-5

Este pasaje bíblico ofrece una poderosa perspectiva sobre cómo las dificultades pueden ser el
crisol que forja un carácter y una esperanza inquebrantables.
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Conclusión: Un Viaje Continuo de Fe

Hemos llegadoalfinal de esta agenda de 30 días,untiempo dedicado aexploraryprofundizar en
las técnicas y hábitos cristianos evangélicos basados en el libro "Aun Rota, Me Está Llamando".
Desde el fundamento de la salvación en Yashúa Hamashiaj hasta el impacto en otros y la
importancia de la resiliencia, cada día ha sido una oportunidad para renovar y fortalecer tu relación
con Dios YWHW, guiado por el Ruaj Kadoesh. Hemos visto cómo la oración, la adoración, el estudio
bíblico, la obediencia, el perdón, la comunidad, el evangelismo y el servicio son componentes
esenciales de una vida de fe vibrante y significativa.

Este es solo el comienzo de un viaje continuo. Te invitamos a seguir profundizando en tu relación
con Dios, buscando Su rostro y Su voluntad cada día. La agenda es una herramienta, pero la
verdadera transformación proviene de un corazón dispuesto y una búsqueda constante. Para
continuar este camino, te recomendamos explorar recursos adicionales como estudios bíblicos en
tu iglesia local, libros de autores cristianos que aborden el crecimiento espiritual, podcasts y
conferencias que te nutran. Que tu vida sea un reflejo de Su amor y verdad, y que cada día sea una
oportunidad para vivir plenamente la fe que profesas.



Lectura terminada
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AGRADECIMIENTO
Queridos lectores y amigos,

Desde el fondo de mi corazón, quiero expresar

mi más profundo agradecimiento por confiar

en “La Belleza de lo Simple” y por elegir

acompañarse de nuestra Mini Agenda y el libro

“Rota y aún, te estoy llamando”.

“Dad gracias en todo, porque esta es la

voluntad de Dios para con vosotros en Cristo

Jesús.” - 1 Tesalonicenses 5:18

Su apoyo no solo representa una compra, sino

una conexión especial con un mensaje que

nace del corazón y busca tocar el suyo. Cada

página de estos materiales ha sido creada con

amor, esperanza y la firme convicción de que

en la simplicidad encontramos la verdadera

belleza de la vida.

“El corazón del hombre piensa su camino, mas Jehová endereza sus pasos.” -

Proverbios 16:9

Cada uno de ustedes forma parte de esta hermosa comunidad que encuentra en

lo simple lo extraordinario. Su confianza en nuestro trabajo nos impulsa a seguir

creando contenido que nutra el alma y acompañe el crecimiento personal y

espiritual.

“Y sabemos que a los que aman a Dios, todas las cosas les ayudan a bien, esto es,

a los que conforme a su propósito son llamados.” - Romanos 8:28

Que estos materiales sean de bendición en su caminar, que las páginas de la

agenda se llenen de propósitos cumplidos y que las palabras del libro resuenen en

su corazón como un recordatorio constante de que, aún rotos, seguimos siendo

llamados a la grandeza.

Con infinita gratitud y bendiciones,

Xiomara Quiñónez V.CEO de La Belleza de lo Simple

“Por nada estéis afanosos, sino sean conocidas vuestras peticiones delante de

Dios en toda oración y ruego, con acción de gracias.” - Filipenses 4:6
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