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“Cuando ordenamos nuestro espacio, ordenamos también el lenguaje silencioso con el que le
hablamos a nuestra alma.”

I. El hogar como reflejo del alma

Existe una verdad que pocas veces nos permitimos contemplar en la voragine del dia a dia:

nuestro hogar no es simplemente el lugar donde dormimos y despertamos. Es el espejo mas honesto de
nuestro estado interior. Cada rincén desordenado, cada cajon que no cierra bien, cada superficie cubierta de
objetos que ya no amamos, habla —en voz baja pero persistente— de algo que dentro de nosotros pide

atencion, claridad, liberacién.

El orden divino no es perfeccion esterilizada. No es la casa de revista que nadie habita. Es, en cambio, esa
sensacion profunda de que cada cosa ocupa el lugar que le pertenece, que el espacio respira, y que ti —al

cruzar el umbral— también puedes respirar.

“El desorden exterior casi siempre es el eco de un desorden interior que atin no hemos tenido el valor
de nombrar.”

He acompaiiado a cientos de personas en el proceso de transformar sus hogares, y sin excepcion, al final de
cada proceso me dicen lo mismo: “Siento que me quitaron un peso de encima.” No era el peso de los objetos.
Era el peso de las decisiones pospuestas, de los duelos no resueltos, de las versiones de si mismos que ya no

eran.



II. éQué es el orden divino?

El término “orden divino” puede sonar abstracto, incluso espiritual en un sentido etéreo. Y si, tiene una

dimension espiritual —pero también es profundamente practica.

El orden divino es aquel que surge cuando actuamos en alineacién con nuestros valores mas auténticos.
Cuando lo que nos rodea cuenta la historia de quiénes somos hoy, no de quiénes fuimos, ni de quiénes alguien

mas esperaba que fuésemos.

No se trata de seguir un sistema de organizacién prestado. Se trata de escuchar. ;Qué te da energia al verlo?

(Qué te pesa? ;Qué guardas por culpa y qué guardas por amor genuino?

Cuando empezamos a hacernos estas preguntas —con honestidad, sin prisa—, algo notable ocurre: el hogar

comienza a ordenarse casi solo, porque las decisiones brotan desde un lugar claro dentro de nosotros.

III. El corazon ordenado: la armonia interior

Si el hogar es el afuera, el corazén es el adentro. Y ambos se alimentan mutuamente con una fidelidad
asombrosa. Un corazoén lleno de rencores acumulados, de expectativas no expresadas, de amor propio

fragmentado, buscara —a menudo sin saberlo— reproducir ese caos en el espacio que habita.

La armonia interior no es ausencia de emociones dificiles. Es la capacidad de mantener un centro estable
desde el cual puedas sentirlas, procesarlas y soltarlas sin que te definan ni te ahoguen. Es saber que, asi como
el viento mueve las hojas de un arbol sin arrancarlo de su raiz, las tormentas emocionales pueden pasar sin

derrumbarte.

“Ordenar tu hogar sin ordenar tu corazon es barrer el polvo hacia debajo de la alfombra. El trabajo
verdadero empieza siempre desde adentro.”

(Coémo se cultiva ese orden interior? Con paciencia. Con compasién hacia uno mismo. Con la disposicién de
mirar aquello que preferimos ignorar. Y con practicas cotidianas que —lejos de ser complicadas— son

profundamente simples.

IV. Practicas para invitar el orden y la armonia

No necesitas un fin de semana libre ni una casa vacia para comenzar. El orden divino se construye en los gestos

pequenos, en la intencién detras de cada accion cotidiana:

e El ritual de la mafiana consciente. Antes de revisar el teléfono, tomate cinco minutos para hacer tu cama
con cuidado. Ese acto simple es una declaracion: hoy me trataré con orden y respeto.

e Laregla del umbral. Cada vez que entres a tu hogar, hazlo con presencia. Suelta el dia afuera, respira, y
entra con intencién. Tu hogar merece ese momento de bienvenida.

e Una cosa por dia. No se trata de una gran purga. Cada dia, identifica un objeto que ya no te sirva, una
emocion que puedas soltar, un pensamiento que puedas reencuadrar.

e Espacios de silencio. Designa un rincén de tu hogar —aunque sea una silla— como espacio de quietud.
Sin pantallas, sin tareas. Solo td y el silencio que restaura.



e La gratitud como organizadora. Antes de dormir, nombra tres cosas de tu hogar y tres de tu corazén por
las que seas genuinamente agradecida/o. La gratitud afina la percepcién: empezamos a ver la belleza
donde antes solo veiamos pendientes.

e Honralo que guardas. Cada objeto que permanezca en tu hogar debe ganarse su lugar. Pregtintate: ;esto
me da vida, me recuerda quién soy, me suma? Si la respuesta es no, libéralo con amor.

V. La belleza de los espacios que respiran

Hay una estética particular en los hogares que viven en orden divino. No es la frialdad minimalista que parece

inhabitable, ni la acumulacién caédtica que sofoca. Es algo intermedio y luminoso:
espacios que respiran, que tienen voz propia, que cuentan quién eres sin necesidad de explicaciones.

Un florero con dos ramas de eucalipto. Una manta doblada sobre el sillon favorito. Libros ordenados no por
tamafio sino por amor. Una vela que se enciende siempre en el mismo ritual. Pequenias liturgias domésticas

que convierten lo cotidiano en sagrado.

Eso es la belleza de lo simple: la comprensién de que no necesitamos mas, sino mejor. No mas objetos, sino
objetos con historia. No més actividades, sino momentos con profundidad. No mas personas en nuestra vida,

sino vinculos con raices.

Una invitacion final

Si hoy pudieras hacer una sola cosa después de leer estas palabras, te invito a que tomes diez minutos —solo
diez— y camines por tu hogar con ojos nuevos. No para juzgar, no para hacer una lista de tareas pendientes.

Sino para preguntarte: ;Este espacio me refleja? ;Me nutre? ;Me da paz?

Y luego, con esa misma ternura, lleva esa pregunta hacia adentro: ;Estoy cargando algo que ya no me

pertenece? ;Hay un espacio en mi corazén que pide ser ordenado, sanado, honrado?

El orden divino no es un destino. Es una préctica viva, en constante movimiento, tan organica y hermosa como

la vida misma. Y siempre, siempre, empieza con un gesto pequefio hecho con gran amor.

Con carinio y desde la belleza de lo simple,

Xiomara
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